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คู่มือป้องกนัการจมน ้า 

 
 

 

สถานการณ์เด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปีเสียชีวติจาการจมน ้าและไดแ้จง้วา่จากรายงานการจมน ้ าระดบัโลกของ

องคก์ารอนามยัโลก พบวา่การจมน ้าในเด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปี เป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัท่ี 3 รองจากเยือ่หุม้สมอง

อกัเสบ และโรคเอดส์ โดยมีจ านวนการเสียชีวติปีละ 140,219 คน  

ส าหรับประเทศไทยการจมน ้ าเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กไทยเสียชีวติสูงเป็นอนัดบัหน่ึงมาตลอด เฉล่ียปีละ 
1,015 คน (ปี พ.ศ.2550-2559) หรือวนัละ 3 คน  กระทรวงสาธารณสุข  ไดก้ าหนดใหก้ารลดอตัราการเสียชีวติจากการ
จมน ้าของเด็กเป็นตวัช้ีวดัหน่ึงในแผนบูรณาการยทุธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี โดยมีเป้าหมายคือ การลดอตัราการ
เสียชีวติจากการจมน ้าของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี  ใหน้อ้ยกวา่ 5.0 ต่อประชากรแสนคน   ส าหรับสถานการณ์การจมน ้า
ในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ปีพ.ศ. 2560 ของอ าเภอเบตง อตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าในเด็กอาย ุ8.93 ต่อประชากร
แสนคน ซ่ึงเกินเกณฑท่ี์กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
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ในภาพรวมของประเทศไทยเด็กอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี มกัเกิดจากการเผอเรอชัว่ขณะของผูป้กครอง/ผูดู้แลเด็ก เช่น 
รับโทรศพัท ์เปิด-ปิด ประตูบา้น ท ากบัขา้ว ซ่ึงบางคร้ังไม่คิดวา่แหล่งน ้าในภาชนะในบา้นจะท าใหเ้ด็กจมน ้าได ้
เน่ืองจากเด็กเล็กมีการทรงตวัไม่ดี จึงท าใหล้ม้ในท่าศีรษะท่ิมลมได ้จึงมกัพบเด็กจมน ้าสูงในแหล่งน ้าภายในบา้น 
หรือรอบ ๆ บา้น เช่น ถงัน ้า กะละมงั แอ่งน ้า บ่อน ้า (เด็กสามารถจมน ้าเสียชีวติไดใ้นแหล่งน ้าท่ีมีระดบัความสูงเพียง 
1-2 น้ิว 

เด็กอายตุั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป เด็กเร่ิมโตและซน จะเร่ิมออกไปเล่นนอกบา้น การจมน ้าสูง มกัเกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก การท่ีเด็กวา่ยน ้าไม่เป็น และการช่วยเหลือท่ีไม่ถูกวธีิ โดยส่วนใหญ่จะเห็นวา่เด็กวยัน้ีจะ
เสียชีวติพร้อมกนัคร้ังละหลาย ๆ คน เน่ืองจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก พอเห็นเพื่อนหรือนอ้งตกน ้า คิดวา่
ตวัเองวา่ยน ้าเป็นจึงกระโดดลงไปช่วย แต่สุดทา้ยจะกอดคอกนัเสียชีวติ แหล่งน ้าท่ีพบเด็กจมน ้าคือแหล่งน ้าตาม
ธรรมชาติ เช่น บ่อขดุเพื่อการเกษตร คลอง แม่น ้า  

สถานการณ์การจมน ้าอ าเภอเบตง  ตั้งแต่ปี 2554 – 2560 มีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จมน ้าเสียชีวติ จ  านวน 9 คน  
พบเด็กเสียชีวติมากท่ีสุด ต าบลอยัเยอร์เวง เสียชีวติ 3 คน รองลงมาต าบลเบตง และต าบลตาเนาะแมเราะ พบเด็ก
เสียชีวติต าบล ละ 2 คน  สถานท่ีเกิดเหตุภายในบา้น 2 คน คือ ในห้องน ้าและบ่อน ้าซีเมนตใ์นบา้น  และสถานท่ีเกิด
เหตุนอกบา้น 7 คน  คือสระน ้า  บ่อฝายน ้า  น ้าตก  คลอง  ล าธารท่ีพบเด็กเสียชีวติจากการจมน ้านอกบา้น ในเด็กกลุ่ม
เสียชีวติ อายอุยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 11 ปี เป็นเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ปี  3 คน และอาย ุ3 ปีข้ึนไป  จ  านวน 6 คน  เป็นเด็กกลุ่มวา่ย
น ้าไม่เป็น 5 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3         จากการรายงานขอ้มูลเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ท่ีจมน ้าเขา้รับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลเบตง  ปี พ.ศ. 2554 – 2560 มีจ านวน 30 คน  เม่ือพิจารณารายพื้นท่ี พบวา่เป็นเด็กในเขตเทศบาลเมืองเบ
ตง 10 คน และเสียชีวติจากการจมน ้า 2 คน  การส่งเสริมใหเ้ด็กวา่ยน ้าเป็น ก็เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสร้างความปลอดภยั
ทางน ้า  แต่การส่งเสริมความรู้และความตระหนกัในการป้องกนัการจมน ้า ก็เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าค ญและตอ้ง
ด าเนินการก่อน  

 

การป้องกนั 

เด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี 

 ผูป้กครองและผูดู้แลเด็กทุกคนควรดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด ไม่ควรเผอเรอแมแ้ต่เส้ียววนิาทีเดียว โดยเด็กเล็กอายุ
ต  ่ากวา่ 5 ปี ตอ้งอยูใ่นระยะท่ีมองเห็น ควา้ถึงและเขา้ถึง 

 ไม่ปล่อยทิ้งใหเ้ด็กเล่นน ้าเองตามล าพงัแมใ้นกะละมงั ถงัน ้า โอ่ง 
 มีการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เช่น เทน ้าทิ้งภายหลงัใชง้าน หาฝาปิด รวมถึงการจดัพื้นท่ีเล่นปลอดภยัใหเ้ด็ก 
 สอนใหเ้ด็กเล็กรู้จกัแหล่งน ้าเส่ียงภยัในบา้น เช่น กะละมงั ถงัน ้า และวธีิการหลีกเล่ียง โดยเนน้ “อยา่ใกล ้อยา่

เก็บ อยา่กม้” คือ สอนใหเ้ด็กอยา่เขา้ไปใกลแ้หล่งน ้า อยา่เก็บส่ิงของหรือของเล่นท่ีอยูใ่นน ้า และอยา่กม้ไปดู
น ้าในแหล่งน ้า 
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เดก็อายุตั้งแต่ 5 ปีขึน้ไป 

 ไม่ปล่อยใหเ้ด็กไปเล่นน ้ากนัเองตามล าพงั ตอ้งมีผูใ้หญ่ไปดว้ย 
 สอนใหเ้รียนรู้กฎแห่งความปลอดภยัทางน ้า เช่น ไม่เล่นใกลแ้หล่งน ้า ไม่เล่นคนเดียว ไม่ลงไปเก็บดอกบวั/

กระทงในแหล่งน ้า ไม่เล่นน ้าตอนกลางคืน รู้จกัแหล่งน ้าเส่ียง รู้จกัใชชู้ชีพหรืออุปกรณ์ลอยน ้าไดเ้ม่ือตอ้ง
โดยสารเรือ 

 ควรสอนให้เด็กรู้จกัการเอาชีวติรอดในน ้า เพราะหากเด็กไม่รู้จกัวธีิการเอาชีวิตรอดในน ้ า เม่ือตกน ้าหรือจมน ้า
ในจุดท่ีห่างไกลจากฝ่ังมาก ๆ เด็กจะพยายามวา่ยน ้าเขา้หาฝ่ังจนหมดแรงก่อนท่ีจะวา่ยน ้าถึงฝ่ัง แต่การเอาชีวิต
รอดท่ีดีท่ีสุดส าหรับเด็กคือ การลอยตวัอยูใ่นน ้าใหไ้ดน้านท่ีสุดเพื่อรอการช่วยเหลือ 

 สอนใหเ้ด็กรู้จกัวธีิการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้ง คือ “ตะโกน โยน ยืน่” โดยเม่ือพบคนตกน ้าตอ้งไม่กระโดดลงไป
ช่วย แต่ควรตะโกนขอความช่วยเหลือ โทรแจง้ 1669 และหาอุปกรณ์โยนหรือยืน่ใหค้นตกน ้าจบัเพื่อช่วย เช่น 
ไม ้เชือก ถงัแกลลอนพลาสติกเปล่า ขวดน ้าพลาสติกเปล่า 

 จดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่เด็ก เช่น สร้างร้ัว หาฝาปิด/ฝังกลบหลุมบ่อท่ีไม่ไดใ้ช ้ติดป้าย
ค าเตือน จดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยคนตกน ้าท่ีหาไดง่้ายบริเวณแหล่งน ้าเส่ียง (ถงัแกลลอนพลาสติกเปล่า ขวดน ้า
พลาสติกเปล่า ไม ้เชือก) 

 มีมาตรการทางดา้นกฎหมาย/กฎระเบียบ/ขอ้บงัคบั เช่น ตอ้งใส่เส้ือชูชีพเม่ือโดยสารเรือ หา้มด่ืมสุราก่อนลง
เล่นน ้า ก าหนดใหมี้บริเวณเล่นน ้า/ด าน ้าท่ีปลอดภยั และแยกออกจากบริเวณสัญจรทางน ้า ก าหนดใหมี้
เจา้หนา้ท่ี (lifeguard) ดูแลแหล่งน ้า 
 
วธีิช่วยคนจมน า้  

เป็นความรู้ท่ีเราทุกคนควรจะมีติดตวัไวเ้พื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน ทุกคนสามารถเกิดเหตุการณ์จมน ้าได้
ส่วนมากจะเป็นเด็กท่ีไปเล่นน ้ากนัเองโดยไม่มีผูใ้หญ่เฝ้า คนท่ีวา่ยน ้าไม่เป็น ไปเล่นน ้าในบริเวณท่ีมีน ้าเช่ียว หรือคล่ืน
แรง รวมไปถึงคนท่ีวา่ยน ้าเป็นแต่เป็นตะคริวจนท าใหไ้ม่สามารถวา่ยน ้าต่อไปได ้เม่ือเราเจอสถานการณ์คนจมน ้าจะ
ไดรู้้วธีิช่วยและวธีิการปฐมพยาบาลท่ีถูกตอ้ง 

การจมน ้า ส่วนใหญ่เกิดจากอาการหมดแรงหรือการไดรั้บอุบติัเหตุขณะวา่ยน ้า ในขณะท่ีมีการจมน ้า
ระยะแรกผูจ้มน ้าจะพยายามหายใจเอาอากาศเขา้ไปใหม้ากท่ีสุด แต่ส่วนใหญ่จะเกิดอาการส าลกัน ้าเขา้ไปในปอด 
หลงัจากนั้นเกิดอาการหมดสติ ชกัเกร็ง และหวัใจหยดุเตน้ในเวลาต่อมา โยใชห้ลกัการตะโกน โย ยืน่ 
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1. ย่ืน คือ ยืน่อุปกรณ์ให้คนท่ีตกน ้าจบั เช่น เชือก เส้ือผา้ เขม็ขดั ท่อนไม ้ห่วงหรือไมต้ะขอ ในกรณีท่ีคน
ช่วยกบัคนท่ีตกน ้าอยูไ่ม่ไกลกนั 

2. โยน คือ โยนอุปกรณ์ท่ีลอยน ้าไดใ้นคนท่ีตกน ้าเกาะ เช่น ถงัพลาสติก ห่วงชูชีพ หรือยางในรถยนต ์โดย
จะผกูเชือกเอาไวก้บัอุปกรณ์เหล่านั้น แลว้ลากคนตกน ้าเขา้ฝ่ัง โดยท่ีผูช่้วยสามารถยนือยูบ่นฝ่ังหรือท่ีน ้า
ต้ืนได ้

3. พาย การใชเ้รือหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ออกไปช่วยเหลือคนท่ีตกน ้า โดยพาหนะท่ีใชน้ั้นควรมีขนาดใหญ่
พอสมควร ลอยน ้าได ้ไม่ช ารุด เช่น เรือพาย กระดานโตค้ล่ืน เรือใบ เจ็ตสกี เรือแคนู เรือกรรเชียง เรือใบ 
เป็นตน้ ซ่ึงควรจะน าอุปกรณ์ประเภทยืน่หรือใชโ้ยนตามขอ้ขา้งบนติดตวัไปดว้ย เม่ือเขา้ใกลค้นตกน ้า
แลว้ใหน้ าอุปกรณ์เหล่านั้นส่งไปใหผู้ท่ี้ตกน ้าไดท้นัท่วงที 

4. ลาก หากตอ้งวา่ยน ้าออกไปช่วยตอ้งน าอุปกรณ์ช่วยติดตวัไปดว้ย เช่น ห่วงยาง โฟม หรือใส่เส้ือชูชีพ 
และเม่ือวา่ยน ้าเขา้ไปจวนถึงตวัคนตกน ้า ใหห้ยดุอยูห่่างๆ แลว้ยืน่หรือโยนอุปกรณ์ใหเ้ขาเกาะ อยา่เขา้ไป
จนถึงตวัเพราะผูท่ี้จมน ้าหรือตกน ้าอาจเขา้มากอด จนอาจจะท าใหจ้มน ้าไปดว้ยกนัได ้เน่ืองจากผูจ้มน ้าอยู่
ในภาวะท่ีตกใจ แต่หากผูจ้มน ้าโผเขา้มาจะกอดเรา ให้ด าน ้าหนีก่อน 

 

วธีิการดึงคนจมน ้าเขา้หาฝ่ัง 

 

1. กอดไขว้หน้าอก 

เขา้ประชิดทางดา้นหลงัคนจมน ้า แลว้ใชมื้อขา้งหน่ึงพาดบ่าดา้นหลงัในแนวไขวท้แยงหนา้อก จบัขา้งล าตวัดา้นตรง
ขา้มของผูจ้มน ้า แลว้ใชมื้ออีกขา้งวา่ยท่าก่ึงกบหงายหรือท่าวา่ยตะแคงเขา้หาฝ่ัง พยงุตวัคนจมน ้าใหใ้บหนา้ ปาก และ
จมูกของเขาอยูเ่หนือผวิน ้า 
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2. จับคาง 

เขา้ทางดา้นหลงัของผูจ้มน ้า ใชมื้อทั้งสองขา้งจบัขากรรไกรทั้งสองขา้งของผูจ้มน ้า จากนั้นใชเ้ทา้ตีน ้าเพื่อพยงุตวัเขา้
หาฝ่ัง โดยใหใ้บหนา้ของผูท่ี้จมน ้าลอยเหนือผิวน ้าดว้ย 

 

 

3. จับผม 

เขา้ประชิดดา้นหลงัผูจ้มน ้า โดยใชมื้อขา้งหน่ึงจบัผมผูจ้มน ้าไวใ้หแ้น่น จากนั้นวา่ยน ้ามือเดียวเขา้หาฝ่ัง โดยใหป้าก
และจมูกของคนจมน ้าลอยเหนือผวิน ้า 

วธีิการปฐมพยาบาลผูจ้มน ้า 

1. ถา้ผูป่้วยหยดุหายใจ ใหท้  าการเป่าปาก ช่วยหายใจทนัที อยา่มวัเสียเวลาจบัแบก หรือน าพาดบ่า เพราะจะ
ไม่ทนักาล ควรลงมือเป่าปาก ตั้งแต่ก่อนข้ึนฝ่ัง เช่น หลงัจากพาข้ึนบนเรือ หรือพาเขา้ท่ีต้ืน ๆ ไดแ้ลว้ เม่ือ
ข้ึนบนฝ่ังแลว้ ใหท้  าการผายปอดดว้ยการเป่าปากต่อไป จนกวา่ผูป่้วยจะหายใจไดเ้อง หากมีน ้าอยูเ่ตม็
ทอ้งใหจ้บัผูป่้วยนอนคว  ่าแลว้ใชมื้อ 2 ขา้ง วางอยูใ่ตท้อ้งผูป่้วย ยกทอ้งผูป่้วยข้ึนจะช่วยไล่น ้าออกจาก
ทอ้งใหไ้หลออกทางปากได ้แลว้จบัผูป่้วยพลิกหงาย และท าการเป่าปากต่อไป 
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2. ถา้คล าชีพจรไม่ได ้หรือหวัใจหยดุเตน้ ใหท้  าการนวดหวัใจทนัที 
3. ถา้ผูป่้วยยงัหายใจไดเ้อง หรือช่วยเหลือจนหายใจไดแ้ลว้ ควรจบัผูป่้วยนอนตะแคงขา้ง และศีรษะหงาย

ไปขา้งหลงั เพื่อใหน้ ้าไหลออกทางปาก ใชผ้า้ห่มคลุมผูป่้วยเพื่อใหเ้กิดความอบอุ่น อยา่ใหผู้ป่้วยกิน
อาหารและด่ืมน ้าทางปาก 

4. หลงัจากการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้จนผูต้กน ้ารู้สึกตวัแลว้ใหรี้บน าส่งโรงพยาบาลทนัที 
5. ในรายท่ีหมดสติและหยดุหายใจ ควรรีบน าส่งโรงพยาบาลและผายปอด ดว้ยวธีิเป่าปากไปตลอดทาง 
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